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Ganglionlar

Ganglion kistleri, el ve bileginde olusan ve bazen bilyiime gdésteren Kitlelerdir. Bu kistler
cogunlukla

el

bilegi

nin st tarafinda goéraltr. Daha az siklikla

el bilegi

nin

avug ici

tarafinda,

parmak

larin uc

eklem

lerinin Gzerinde de ortaya cikar. Bu

kist

ler 6zellikle yeni olusmaya bagsladigi dénemlerde veya elin sirekli zorlandig aktivitelerde
agn

I olabilir. BUyUklUkleri zamanla degisebilir ve bazen kendiliginden kaybolabilirler. Bu
kist

ler iyi huylu

timor

yapisindadir.

Tani

Kistin bulundugu yer ve gérinimu temel alinarak ganglion tanisi konur. Olasi eklem probleml|
erini arastirmak igin radyolojik inceleme yapilabilir. Yine sisligin yapisini inceleyebilmek amagli
ultrasonografik gértntileme yénteminden de faydalanabilir.

Tedavi

Hicbir yakinmaya sebep olmayan ganglion kistleri tedavi gerektirmez, sadece izlemek
yeterlidir. Ancak, kist agrili ve
gunlik aktiviteleri sinirliyorsa veya
estetik

olarak gérinima kétl ise
tedavi

edilmesi gerekir.

Kist
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icindeki sivinin bir enjektér ile bogaltiimasi ve/veya el bileginin bir atel yardimi ile tespit edilmesi,

cerrahi

olmayan

tedavi

yéntemlerini olusturur. Bu ydntemlerden sonra
kist

in ve yakinmalarin tekrarlama olasiligi yUksektir. Cerrahi olmayan
tedavi

uygulamalar basarisiz olursa,

kist

in cerrahi olarak ¢ikariimasi bir

el cerrahisi

uzman tarafindan 6nerilebilir.

Ganglion

Cerrahinin amaci, Kisti kaynagi ile birlikte gikartmaktir. Bu ylzden cerrahi igslem sirasinda gang
lion

ile birlikte eklem kapsuliniin veya tendon kilifinin bir kisminin ¢ikariimasi gerekebilir. Eger
ganglion

el bilegi

nden c¢ikartildiysa,

ameliyat

tan sonra

el bilegi

ni tespit eden bir atel uygulanmasi, bazi hastalarda gérilen ameliyat bélgesinde duyarhlik ve
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sisme
gibi bulgularin olusmasini dnleyebilir.

Ganglionlarin cerrahi olarak ¢ikartiimasi en basarili tedavi yéntemidir ve bu kistlerin tekrarlama
olasihgi ¢ok azdir.

Ganglion Kisti Nedir ?

Aniden el bileginizin Gzerinde bir siglik fark etmeniz gok hos olmayan bir slrpriz olabilir. Ancak
telaglanmayin bunlarin bir cogu zararsiz ganglion kistleridir ve zaman igerisinde kendiliginden
kaybolacaklardir.

Sik olarak ganglion kistleri el bileginin sirt béliminde olusur (dorsal ganglionlar). Ancak bazen
el bileginin arka béliminde nabiz alinan bélge ile bagparmaginizin arasinda da ortaya
cikabilirler. Bazense parmaklarin eklemlestigi alanlarda yada parmaklarin dip noktalarinda
gorulebilirler. Ganglion eklem igerisinde yer alan kemik ve kas dokularinin arasinda bulunan
bag dokusundan kaynaklanarak siglik gérintlsu ile kargimiza ¢ikar. Bu sigligin icerisinde yogun,
kaygan eklem sivisi ile ayni 6zellikte bir materyal bulunur. Genel bir kural olarak
hareketliliginizin artmasi ile bu sislik buytr ve tam tersi hareketliliginizin azaldigi dénemlerde bu
siglik ktgalUr.

Ganglion kisti nasil olusur?

Ganglionlarin olusum mekanizmasini baslatan sebepler bugtin igcin halen bilinmemektedir.
Kadinlar da erkeklerden daha sik olarak gorulir ve en sik olarak el bileginin Gzerine surekli yuk
uygulamak zorunda kalan jimnastikgilerde goértlir. Ganglion igindeki kistik yapi eklemden gegen
sinir dokularin Gzerine basi yapacak kadar blyidigi zaman agn olusturabilirler. Cok blylk ga
nglionlar

agrisiz olsalar da rahatsiz edici olabilirler. Tam tersi cilt alti cok zor ortaya konabilen kiigik
ganglionlar

cok agnli olabilirler.

Muayene ve tani

Doktorunuz size bu sigligin ne zamandan bu yana var oldugunu, ebadinda bir degisiklik olup
olmadigini, agrili olup olmadigini soracaktir. Yine muayene esnasinda parmagi ile kistin Gzerine
bastirarak basin¢ uygulayacak ve bir 1sik kaynagi ile kistin 1sik altinda ki gérintisin(
inceleyecektir. Cektirecegdiniz bir grafi ve tetkikler ile bu olayin romatizmal hastalia bagli eklem
bozuklugundan yada bir kemik timérinden kaynaklanip kaynaklanmadigi aragtirilacaktir.

Tedavi
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Tedavinin birinci agamasini konservatif yontemler olusturur.

Takip: Ganglion timéral bir yapi olmadidi icin ve zaman igerisinde kendiliginden kaybolabilecegi
icin doktorunuz kontrolu altinda belli bir stire beklenebilir.

Tespit: Aktivite ile ganglion boyu artacagi i¢in, bunun sonrasinda sinir basisina bagl agr
gelisebilecegi icin doktorunuz size bir el bilekligi veya algi tespiti ile takip 6nerebilir. Bu esnada
ganglion kugulebilir belki de kaybolabilir. Agri azaldiginda veya ganglion kai¢tldiginde el bilegi
hareket agikligini arttirmaya yonelik bir tedavi baglanir.

Aspirasyon: Ganglionun agriya yol actigi durumlarda veya hareket kisithligi yaratacak kadar
blylduginde, ganglion i¢indeki sivi “aspirasyon” adi verilen bir igslem ile disari ¢gekilebilir. Ancak
bu iglem esnasinda sivinin ¢ok yogun olmasi sebebiyle sivi digari alinamayabilir.

Yukarida anlatilan tedavi yontemleri sonrasinda ganglionun verdigi hareket kisitliligi ve agri
giderilemedigi zaman ganglionun ¢ikariimasi gerekir. Ancak unutulmamasi gereken nokta bu
islemin ardindan ganglionun tekrarlayabilecegidir. Bu igslem sonrasinda birkag gin igin agri,
sislik gibi problemler ile kargi kargiya kalinabilir.
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